3. Betegtajékoztato:

Informéacidk a felhaszndlo szamara

CARNIVIT MAX kemény kapszula

Mielott elkezdi szedni ezt a kapszulat, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,
mert az On szamara fontos informaciokat tartalmaz!

Ezt a gydgyszernek nem mindsiild gyogyhatasu készitményt mindig pontosan a
betegtajékoztatdban leirtaknak, vagy az On kezeldorvosa vagy gyodgyszerésze altal
elmondottaknak megfelelden szedje!

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informécidkra a késébbiekben is
sziiksége lehet!

- Ha Onnél barmilyen mellékhatds jelentkezik, tajékoztassa kezelBorvosat vagy
gyogyszerészét! Ez a betegtdjékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatésra
is vonatkozik.

- Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei a készitmény soran nem enyhiilnek, vagy
éppen sulyosbodnak.

Tulajdonsag, hatas:

Gyobgyszernek nem mindsiilé gyogyhatast készitmény, mely 0sszetevéinek hatasat
szakirodalmi adatok igazoljak.

A sziv és keringési rendszer egészséges mitkddésének fenntartasara szolgald gydgyhatast
készitmény.

Mi a készitmény hatéanyaga?
1 kapszula hatdéanyag tartalma: 50 mg magnézium (322 mg Magnesii aspartas tetrahydricus et
Magnesii oxidum leve), 48 mg, 50 mg karnitin (80 mg L-carnitin-L-tartras).

Mit tartalmaz még a készitmény?

A kapszulahéj 6sszetevoi: zselatin, titan-dioxid.

Mikor ajanlott a készitmény szedése?
Elsdsorban stressz, idegesség, kimeriiltség okozta atmeneti (enyhe-, mild) sziv- és érrendszeri
panaszok esetén.

Mikor nem szabad a készitményt szedni?

A készitmény dsszetevoivel szembeni egyéni tulérzékenység esetén, €s sulyos
veseelégtelenség fennallasakor nem szedhetd.

Mit Kell tudnia a kapszula szedésének megkezdése el6tt?
Maj-, vese-, pajzsmirigy betegség fennallasakor a készitmény szedésének megkezdése eldtt
beszéljen kezeldorvosaval.



Gyobgyszeres kezelést igényld cukorbetegségben a kapszula csak kelld elévigyazattal
szedhetd, mert sziikség lehet az inzulin vagy a vércukorszint-csokkentd gyogyszerek
adagjanak modositasara.

Gyomorfekély fennallasakor és tulzott savérzékenység esetén a készitményt nem ajanljuk.

A magnéziumpotlads, mint kiegészitd terapia eldnyds lehet az enyhe sziv-, €s érrendszeri
panaszok (vérnyomas, koszoruér betegség) fennallasakor.

Amennyiben ilyen esetben alkalmazza a készitményt, a szedés megkezdése eldtt konzultaljon
kezeldorvosaval, mert esetenként sziikség lehet a kezelések dsszehangoldsara.

Szedhetik-e a készitményt gyermekek is?

A Carnivit-Max készitmény biztonsagos alkalmazhatosagara gyermekkorban nincs elegendd
adat, ezért altalanos dvatossagbol, gyermekek szamara a készitmény alkalmazésa nem
javasolt.

Szedheto-e a készitmény gyogyszerekkel egyidejiileg?
- Emésztérendszeri- €s szivre hatd gyogyszeres kezelésben részesiilok tajékoztassak
kezeldorvosukat a Carnivit Max kapszula szedésérol.

- A magnézium gatolja bizonyos gyogyszerek felszivodasat (aminoquinolinok, quinidin és
quinidin szarmazékok, nitrofurantoin, penicillamin és tetraciklinek), ezért ezen gyogyszerek
¢és a Carnivit Max kapszula bevétele kozott legalabb 2-3 ora teljen el.

- A magnézium csokkentheti a vasfelszivodast.

- A magnézium gatolhatja a digitalisz glikozidok felszivodasat, digitalisz glikozidok egyidejii
szedése. Ezért, ha digitalisz glikozid tartalmu gyogyszert szed, beszéljen kezeldorvosaval,
miel6tt elkezdi szedni a kapszulat.

- Val6szintsithetd, hogy a karnitin fokozza a kumarin-szarmazékok antikoagulens hatasat.

Mi a teend6, ha On varandés, szoptat vagy gyermeket szeretne?

Ezen ¢élethelyzetekben nem végeztek vizsgalatokat, ezért altalanos dvatossagbol a készitmény
szedése nem javasolt.

Ha On gyermeket szeretne, a készitmény szedésének megkezdése eldtt beszéljen
kezeldorvosaval vagy gyogyszerészével!

Hogyan és mikor kell a készitményt alkalmazni?
Preventiv céllal naponta 2-3x1-2 kapszula, legfeljebb 5 kapszula naponta.

Fenntart6 kezelésre naponta 2x2 kapszula.

A kapszulat étkezésekkel egyidejiileg javasolt bevenni.

Mennyi ideig szedhet6 a készitmény?

Rendszeresen, megszakitas nélkiil is szedhetd, de figyelembe kell venni a ,, Mire kell még
ligyelnie a készitmény alkalmazasa soran?” pontban foglaltakat.

Milyen mellékhatasai lehetnek a készitménynek a szedése soran?



A készitmény Osszetevoivel szemben fennalld egyéni érzékenység esetén allergias reakciok
jelentkezhetnek.

A készitmény szedése sordn ritkan (féleg a javasolt adag tallépés esetén) gyomor-bélrendszeri
panaszok, hasi fajdalom, (enyhe) hasmenés, hanyas jelentkezhet. Amennyiben enyhe hasmenés
1ép fel és ez nem mulik el par napon beliil, a készitmény szedését abba kell hagyni, és orvoshoz
kell fordulni.

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét!
Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt, barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

Mire kell még iigyelnie a készitmény alkalmazasa soran?
Ne Iépje tul a készitmény javasolt napi adagjat. A javasolt adag tallépésekor, kb. napi 1
grammot meghalad6é fogyasztas halszagot okozhat, a bélbaktériumok karnitin bontdsa miatt.

Hogyan kell tarolni a készitményt?
Legfeljebb 25°C-on tarolando.
A készitmény gyermekektdl elzarva tartando!

Milyen a kapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?
Leiras: 450 mg fehér szinii, amin szagu, savanykas iz{i por fehér szini zselatin kapszulédban.

Csomagolas: garanciazaras PE tartalyban ¢s dobozban.
Csomagolasi egység: 60 db kapszula
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