
3. Betegtájékoztató:  

Információk a felhasználó számára 
 
CARNIVIT MAX kemény kapszula 

 

Mielőtt elkezdi szedni ezt a kapszulát, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, 
mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz! 

 

Ezt a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítményt mindig pontosan a 
betegtájékoztatóban leírtaknak, vagy az Ön kezelőorvosa vagy gyógyszerésze által 
elmondottaknak megfelelően szedje! 

- Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is 
szüksége lehet! 

- Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy 
gyógyszerészét! Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt bármely lehetséges mellékhatásra 
is vonatkozik. 

- Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát, ha tünetei a készítmény során nem enyhülnek, vagy 
éppen súlyosbodnak. 

 
Tulajdonság, hatás: 

Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, mely összetevőinek hatását 
szakirodalmi adatok igazolják. 

A szív és keringési rendszer egészséges működésének fenntartására szolgáló gyógyhatású 
készítmény.  

 

Mi a készítmény hatóanyaga?  
1 kapszula hatóanyag tartalma: 50 mg magnézium (322 mg Magnesii aspartas tetrahydricus et 

Magnesii oxidum leve), 48 mg, 50 mg karnitin (80 mg L-carnitin-L-tartras).  
 

Mit tartalmaz még a készítmény? 

A kapszulahéj összetevői: zselatin, titán-dioxid. 

 

Mikor ajánlott a készítmény szedése? 
Elsősorban stressz, idegesség, kimerültség okozta átmeneti (enyhe-, múló) szív- és érrendszeri 
panaszok esetén. 

 

Mikor nem szabad a készítményt szedni? 

A készítmény összetevőivel szembeni egyéni túlérzékenység esetén, és súlyos 
veseelégtelenség fennállásakor nem szedhető. 
 

Mit kell tudnia a kapszula szedésének megkezdése előtt? 
Máj-, vese-, pajzsmirigy betegség fennállásakor a készítmény szedésének megkezdése előtt 
beszéljen kezelőorvosával. 



Gyógyszeres kezelést igénylő cukorbetegségben a kapszula csak kellő elővigyázattal 
szedhető, mert szükség lehet az inzulin vagy a vércukorszint-csökkentő gyógyszerek 
adagjának módosítására. 

Gyomorfekély fennállásakor és túlzott savérzékenység esetén a készítményt nem ajánljuk. 

A magnéziumpótlás, mint kiegészítő terápia előnyös lehet az enyhe szív-, és érrendszeri 
panaszok (vérnyomás, koszorúér betegség) fennállásakor.  
Amennyiben ilyen esetben alkalmazza a készítményt, a szedés megkezdése előtt konzultáljon 
kezelőorvosával, mert esetenként szükség lehet a kezelések összehangolására. 
 

Szedhetik-e a készítményt gyermekek is? 
A Carnivit-Max készítmény biztonságos alkalmazhatóságára gyermekkorban nincs elegendő 
adat, ezért általános óvatosságból, gyermekek számára a készítmény alkalmazása nem 
javasolt. 

 

Szedhető-e a készítmény gyógyszerekkel egyidejűleg? 
- Emésztőrendszeri- és szívre ható gyógyszeres kezelésben részesülők tájékoztassák 
kezelőorvosukat a Carnivit Max kapszula szedéséről. 

- A magnézium gátolja bizonyos gyógyszerek felszívódását (aminoquinolinok, quinidin és 
quinidin származékok, nitrofurantoin, penicillamin és tetraciklinek), ezért ezen gyógyszerek 
és a Carnivit Max kapszula bevétele között legalább 2-3 óra teljen el.  
- A magnézium csökkentheti a vasfelszívódást.  
- A magnézium gátolhatja a digitálisz glikozidok felszívódását, digitálisz glikozidok egyidejű 
szedése. Ezért, ha digitálisz glikozid tartalmú gyógyszert szed, beszéljen kezelőorvosával, 
mielőtt elkezdi szedni a kapszulát. 
- Valószínűsíthető, hogy a karnitin fokozza a kumarin-származékok antikoagulens hatását. 
 

Mi a teendő, ha Ön várandós, szoptat vagy gyermeket szeretne? 
Ezen élethelyzetekben nem végeztek vizsgálatokat, ezért általános óvatosságból a készítmény 
szedése nem javasolt. 
Ha Ön gyermeket szeretne, a készítmény szedésének megkezdése előtt beszéljen 
kezelőorvosával vagy gyógyszerészével! 
 
 
Hogyan és mikor kell a készítményt alkalmazni? 
Preventív céllal naponta 2-3x1-2 kapszula, legfeljebb 5 kapszula naponta. 

Fenntartó kezelésre naponta 2x2 kapszula.  

A kapszulát étkezésekkel egyidejűleg javasolt bevenni. 

 

Mennyi ideig szedhető a készítmény? 

Rendszeresen, megszakítás nélkül is szedhető, de figyelembe kell venni a „Mire kell még 
ügyelnie a készítmény alkalmazása során?”pontban foglaltakat. 

 

Milyen mellékhatásai lehetnek a készítménynek a szedése során? 



A készítmény összetevőivel szemben fennálló egyéni érzékenység esetén allergiás reakciók 
jelentkezhetnek.  
A készítmény szedése során ritkán (főleg a javasolt adag túllépés esetén) gyomor-bélrendszeri 
panaszok, hasi fájdalom, (enyhe) hasmenés, hányás jelentkezhet. Amennyiben enyhe hasmenés 
lép fel és ez nem múlik el pár napon belül, a készítmény szedését abba kell hagyni, és orvoshoz 
kell fordulni. 
 

Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét! 
Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt, bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. 
 

Mire kell még ügyelnie a készítmény alkalmazása során? 
Ne lépje túl a készítmény javasolt napi adagját. A javasolt adag túllépésekor, kb. napi 1 
grammot meghaladó fogyasztás halszagot okozhat, a bélbaktériumok karnitin bontása miatt.  
 
Hogyan kell tárolni a készítményt? 
Legfeljebb 25C-on tárolandó. 
A készítmény gyermekektől elzárva tartandó! 
 
 
Milyen a kapszula külleme és mit tartalmaz a csomagolás? 
Leírás: 450 mg fehér színű, amin szagú, savanykás ízű por fehér színű zselatin kapszulában. 
 
Csomagolás: garanciazáras PE tartályban és dobozban. 
Csomagolási egység: 60 db kapszula 
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